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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
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VYKDANCIOS MOKINIY SVEIKATOS PRIEZIORA
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2022 M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy

tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.* .

lapy

b

UZDAVINIAL:

Uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir alinant rizikos veiksnius, galingius sukelti ligas;

Formuoti Ielsmgq mokiniy poZiiirj j savo svelka!q ir ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius;

Numatyti ligoms ty iu jtarti 1r uiknsu joms kelig:
Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukhq, traumy, i ar apsinuodijis
atvejais;

Teikti metoding konsultacing pagalbq mokytojams, mokiniams, ju tévams (globejams),
mokmlq SVelka(OS |5saugajlmo ir stiprinimo klausimais.
O létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai

reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos

specialisto vykdantio Priemonés
sveikatos priezitry Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai mo
mokykloje vykdoma
veikla
2 3 4 5

1 Sveikati T.1. Teikti individualias metodines | Mokslo mety Greta | Konsultacijy
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems cigoje. Raskauskiené | skaicius.
Konsultacijy pagalbos arba matant konkretia
‘mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,

mokiniams, ju tévams, | tévams (globéjams);
ar globéjams teikimas.

1.2, Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,

administracijos, tévy, mokiniy Pateikty
susirinkimuose teikiant informacijg informacijy
skaicius.

apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos iSsaugojimu ir
stiprinimu.




Visuomenés sveikatos
eci

specialisto vykdanio Priemonés
sveikatos priefinry Priemonés pavadinimas Vykdytojai
mokykloje vykdoma
veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams | 2.1. Individualiy konsultacijy dél | Mokslo mety Greta | Konsultacijy
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens eigoje. Raskauskiené | skaicius
gyvensenos jgidzius. | higienos jgidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél galimy Patikrinimy
uzsikrétimo pedikulioze atveju. | Esant poreikiui. skaicius.
3. Mokiniy maitinimo | 3.1. Valgiaraeiy ir vaiky Karta per savaite. Greta | Patikrinimy
organizavimo priezilra, | maitinimo atitikties patikrinimo Raskauskiené | skaicius.
skatinant sveika mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgadziy
formavima. 3.2. Nustatius neatitikimg Esant poreikiui. Pranesimy
maitinimo tvarkos apraso skaiius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
praneSimo kopijg pateikiant
vadovui bei apic tai praneSant
teritorinei Valstybinei maisto i
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 1. Fizinio ugdymo mokytoju Mokslo mety Greta | Informaciniy
ugdymo mokytojams | informavimas apie mokiniy eigoje. Raskauskiené | praneSimy
komplektuojant fizinio | galimybe dalyvauti fizinio ugdymo skaiius.
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varzybose,
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
‘mokiniy galimybés pazymonmi
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
5. Informacijos apie 5.1, Rinkth, kaupti ir analizuoti Mokslo mety Greta | Analitiné
kasmetinius mokiniy | stebésenos duomenis apie mokiniy | eigoje. Raskauskien | ataskaita.
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teises akty tvarka.
6. Asmens sveikatos | 6.1. Klasés auklétojy 2022 m. Greta
priezidros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. Raskauskiené | Informaciniy
specialisty profilaktiniy patikrinimy pranesimy
ijy def rezultatus; skaicius.
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas Mokslo mety
pateikimas klasiy Klases auklétojams dél mokiniy | eigoje.
auklétojams. sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai jgyvendinti
asmens sveikatos prieZiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
i i is ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko | Mokslo mety Greta Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. cigoje. skaiius.




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdangio

Priemonés

sveikatos priefidrg Priemonts pavadinimas Vykdytojai
mokykloje vykdoma
veikla
1 2 3 4 5
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie | 2022 m. Greta Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. | 10-11 mén. Raskauskiené | pranesim
skaicius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacij leikimas VSB | Esant susirgimui. Greta Informaciniy
visuomenés sveikatos | tarus apsinuodijima Raskauskiené | pranesimy
biurui (VSB) apie uzkretiamaja lig mokyklo,e, skaicius.
apsinuodijimy atvejus. [ 9.2. Mokyklos bendruomenés Mokslo mety
informavimas apie mokiniy eigoje.
sergamumg uzkregiamosiomis
ligomis;
9.3, Uzkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
i jos analize.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog | Esant jtarimui Greta Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiria_psichologi Ratkauskiené | pranesimy
vadovui ir visuomenés | fizinj, seksualinj smurtg ar kitus skaicius
sveikatos biurui (VSB) | vaiko teisiy pazeidimus,
jtarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
pazeidimu: vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Greta | Atvejy
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Raskauskiené | skaicius.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12, Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Greta Renginiy ir
sveikatos isaugojimo | sveikos gyvensenos tema. Raskauskiené | dalyviy
bei stiprinimo skaicius.
Klausimais teikimas ir 12.1.1. Paskaita/praktinis Sausio mén.
Sios informacijos sklaida | uzsiemimas ,,Pirmoji pagalba“
(ugdymo jstaigos
stenduose, renginiuose 1213 Pamoka, praktinis Vasario mén.
ir kt.) ugdymo jstaigos | yzsiemimas , Svartis dantukai —
bendruomenei. sveiki dantukai*
12.1.4. Paskaita ,, hlmguems Kovo mén.

iprociams — NE!”.

12.1.5 Paskaita ,, Mikrobai miisy
priesai*

Balandzio men.

216 Pokalos - ko Saug
vasara: namuose, lauke, p
vandens telkiniy®.

Geguzés mén.

12.1.7. Akcija: ,Judumo savaité™

Rugséjo mén.

12.1.8. Pamokelé-diskusija
Sveika mityba-kaip as ja
suprantu**

Spalio mén.

12.1.9. Pokalbis — diskusija
Sveikatos ABC: asmens higiena
ir dienos rezimas*

Lapkriio mén.

12.1.10. Uzsiémimas ,,Gera
emocija - gera sveikata

GruodZio mén.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdantio Priemonés
i Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
1 2 3 4 5
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis:
12.2.1.., Pirma pagalba - kaip i
padéti draugui? Sausio mén.
12.2.2.,,Dienos réZimas, asmens Vasario mén.
higiena®
12.2.3.,,Vanduo - gyvybé — Kovo mén.
sveikata™ Stendinés
1224, Triukémo Zala misy Balandzio mén. informacijos
o skaicius
organizmui
12.2.5., Zalingi jprotiai* Geguzés mén.
1226 ., Geguzés 10 d. Judéjimo
sveikatos labui diena®
12.2.7. Fizinis aktyvumas = gera | Rugséjo mén.
sveikata™
12.2.8. , Tarptautiné maisto diena” | Spalio mén.
1229, Lapkricio 18 d. . Europos | Lapkricio mén.
supratimo apie antibiotikus diena"
12.2.10.  Pavojai Ziema™ Gruodzio mén.
13. Mokyklos aplinkos | 13.1. Ugdymo proceso TV Ketv, Greta | Vertinimy
atitikties visuomenés | organizavimo atitikties Raskauskiené | skaicius.
sveikatos prieziaros visuomenés sveikatos prieZiiros
teisés akty teisés akty reikalavimams
reikalavimams vertinimas;
vertinimas. 13.2. Ugdymo aplinkos atitikties | 2 k. per mokslo
visuomenés sveikatos prieZiros | metus.
teisés akty reikalavimams
Vertinimas.
12, Mokiniy sveikatos | 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus Greta | Pateikty
prieziiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei- | ketvirciui. Raskauskiené | ataskaity
ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas; skaiius.
akty nustatyta tvarka.
14.2.Valstybiniy (valstybés
1k. per metus

perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziaros
funkcijy vykdymo 2020 m. veiklos
prioritety vertinimo riterijy
reikmiy plano pildymas.

14.3. Valstybiniy (valstybes
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziros
funkcijy vykdymo 2020 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reikSmiy pusmetio ir metinés
ataskaitos pildymas.

2k. per metus

14.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos zurnala 2020 m.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdantio Priemonés
sveikatos prieriary Priemonés pavadinimas Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma riterijai
veikla
1 2 3 4 5

Per visus mokslo
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas metus.
2020m.

Per visus mokslo
metus.
15. Mokiniy gyvensenos

tyrimas. Kovo - gegurés
15. 1 Penkty, septinty, devinty sién, Greta
Klasiy mokiniy gyvensenos Raskauskiené
stebesenos tyrimo apklausa.
16 Fizinio pajégumo | 16.1 Mokyklos bendruomenés Mokslo  mety | Greta | Informaciniy
rezultaty analize, nariy informavimas apie mokiniy | cigoje Raskauskiené | pranesimy
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus, skaicius.
mokyklos remiantis fizinio pajégumo

bendruomenés nariams, | rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*
*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne reciau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés
ménesio). Sis reikalavimas netaikomas arantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, ivykio, keliantio pavojy

mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialistée Greta Raskauskiené



